
Jarenlang ben ik naar een centrum voor bewustzijns­

ontwikkeling in Trinidad geweest. Een keer kwam ik terug 

met één zin die me bijzonder geïnspireerd had. 

De wereld draait om mij en... 

dat is niet egoïstisch! 

Sri Vasudeva, oprichter van Blue Star zei: 

‘als jij goed in je vel zit heb je veel te geven. 

Als dat niet zo zou zijn, wat heeft een ander 

dan bij jou te zoeken? 

Zorg dus eerst goed voor jezelf,

 ontwikkel jezelf en 

ga dan pas anderen helpen.’

Dat klonk logisch toch? Tenslotte ben ik 24/7 met mezelf  

op stap. Vanaf dat moment was ik mijn eigen held.  

Alle inspiratie van buitenaf, zoals gesprekken met  

wijzen, en door het lezen van boeken, vertaalde ik door te  

oefenen met hun theorieën in de praktijk van alledag.  

Ik keerde mezelf binnenste buiten en leerde mijn ego  

kennen, mijn intellect en emoties en hoe ik die zo nodig 

kon transformeren. 

Ik ontwikkelde in bewustzijn 

en groeide daarmee als mens. 

Toen pas had ik iets te geven en te delen. 

En uiteindelijk is nu ieder mens mijn held 

omdat ik van elke ontmoeting 

en situatie leer. 

Held van Philo Hermans    

Ieder mens mijn held
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