Jarenlang ben ik naar een centrum voor bewustzijns- Dat klonk logisch toch? Tenslotte ben ik 24/7 met mezelf
ontwikkeling in Trinidad geweest. Een keer kwam ik terug op stap. Vanaf dat moment was ik mijn eigen held.
met één zin die me bijzonder geinspireerd had. Alle inspiratie van buitenaf, zoals gesprekken met
wijzen, en door het lezen van boeken, vertaalde ik door te
oefenen met hun theorieén in de praktijk van alledag.
Ik keerde mezelf binnenste buiten en leerde mijn ego
kennen, mijn intellect en emoties en hoe ik die zo nodig

kon transformeren.

+ CommvunicatiespeciaList, coacH En TRAIDER. + WWW,.ALTI{DGELUKKIG.IL +



