Persoonlijke coaching, iets voor jou?

Soms lijkt het leven even ‘tegenwind’ voor jou in petto te hebben, zoals: 

· Problemen in een relatie (partner, kinderen, vrienden, familie)

· Last van ongewenste emoties (boosheid, ergernis, onzekerheid)

· Energieverslinders door de werksituatie

· Stress, om welke reden dan ook

· Fysieke ongemakken die regelmatig terugkeren (migraine, rugpijn)

De reden van tegenwind is misschien minder belangrijk dan de manier waarop je er mee omgaat. Wat kun jij doen om de uitdaging om te zetten in kracht?

Zowel Philo als Jan coachen samen en individueel. De coaching is heel praktisch door hulpmiddelen te bieden, maar vooral door je te helpen bij je eigen kracht en intuïtie te komen. Uiteindelijk ligt de oplossing voor elk ‘probleem’ binnen jezelf opgesloten. Het is de kunst dit te ontdekken en er gebruik van te maken. Het leven wordt dan steeds fascinerender! Je leert te ontdekken dat geluk een keuze is!

Meer weten? Bel 071 3616077 of stuur en e-mail naar philo@altijdgelukkig.nl
